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Rot: Schauen 
- Situation überblicken
- Was ist geschehen?
- Wer ist beteiligt?
- Wer ist betroffen?

Gelb: Denken 
- Gefahr für Helfende ausschliessen
- Gefahr für andere Personen

ausschliessen
- Gefahr für Patienten ausschliessen

Grün: Handeln 
- Selbstschutz
- Unfallstelle absichern und

signalisieren z.B. Pannen-
  dreieck, Warnblinker
- Maschinen abschalten
- Nothilfe leisten

Fachhilfe 
Alarmieren

144

BLS-AED-
Schema 

anwenden

Sanität 144
Notfälle, immer wenn 
Verletzte vorhanden sind
Polizei 117
Verkehrsunfall, 
Verbrechen

Feuerwehr 118
Eingeklemmte, Verletzte, 
Brand, Explosionsgefahr, 
Vergiftungsgefahr in der 
Umgebung

Rega 1414
Bei Schwerverletzten, 
bei Gebirgsunfällen, 
bei schwer zugänglichen 
Unfallstellen

Tox-Zentrum 145
Bei Vergiftungsnotfällen 
ohne Bewusstseins-
störungen

Europäischer Notruf 112
In ganz Europa erreichbar. 
Auch ohne SIM-Karte im 
Mobilfunktelefon

Ampel-Schema



Auffinden 
einer 
Person
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AED holen oder anfordern
AED = Automatischer externer Defibrillator

144

144




