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Fachhilfe
Alarmieren

BLS-AED-
Schema
anwenden

Rot: Schauen

- Situation Uberblicken

- Was ist geschehen”
- Wer ist beteliligt?

- Wer ist betroffen”

- Gefahr fur Helfende ausschliessen
- Gefahr fur andere Personen

ausschliessen

- GGefahr fur Patienten ausschliessen

Grin: Handeln
- Selbstschutz
- Unfallstelle absichern und

signalisieren z.B. Pannen-
dreieck, Warnblinker

- Maschinen abschalten
- Nothilfe leisten

144

=+ samariter

Sanitat 144
Notfalle, immer wenn
Verletzte vorhanden sind

Polizei 117
Verkehrsunfall,
\Verbrechen

Feuerwehr 118
Eingeklemmte, Verletzte,
Brand, Explosionsgefahr,
Vergiftungsgefahr in der
Umgebung

Rega 1414

Bel Schwerverletzten,
bei Gebirgsunfallen,

bel schwer zuganglichen
Unfallstellen

Tox-Zentrum 145

Bel Vergiftungsnotfallen
ohne Bewusstseins-
storungen

Europaischer Notruf 112
In ganz Europa erreichbar.
Auch ohne SIM-Karte im
Mobilfunktelefon

www.samariter.ch
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Auffinden
einer
Person

Bewusstsein prufen nicht vorhanden erkennbare Atmung nicht vorhanden 30 Thoraxkompressionen

vorhanden vorhanden Wechsel

Bewusstlosenlagerung
Seitenlagerung 2 X beatmen

—1

Situationsgerecht helfen

L,

gegebenenfalls

=+ AED holen oder anfordern
" AED = Automatischer externer Defibrillator

www.samariter.ch



Neues ABCD-Schema

~ Spontane Lebenszeichen

Bewusstsein und spontane Lebenszeichen prufen
.# Keine spontanen Lebenszeichen

Alarmieren (Tel. 144). AED holen oder anfordern

v

» Atmung beurteilen » Kinn heben Spontane Lebenszeichen
—>

A
l‘ » Atemwege freilegen » Kopf schonend strecken

¢ keine spontanen Lebenszeichen

. = Spontane Lebenszeichen
Breathing = | P 2x beatmen PO LODTIao >

¢ keine spontanen Lebenszeichen

q » 30 Thoraxkompressionen: 2x beatmen > Alarmieren
v v > Patient beurteilen
AED vorhanden  kein AED vorhanden - Ruckenverletzung
¢ ¢ - Blutung
- Innere Verletzungen
Defibrillation .] » Rhythmusanalyse <+— Y el Gt
v o] 5 Zyklen = 30:2 - Lagerung l
I :
Defibrillation —» 30:2 weiterfahren - - Blutstillung l
¢ ja = SChUtZ
- Weit
» Schock auslésen <— Mae;ser::hmen
¢ ¢ - Betreuung

Weiterfuhrung durch: weitere Helfer, Rettungsdienst, Arzt
Abbruch bei: Lebenszeichen, Erschépfung/Gefahrdung des Helfers, ' ABCD wiederholen




